
　フィンランドサウナ協会（FSS）は1988年から毎年、
フィンランドサウナ文化の普及に貢献した個人や団体を
表 彰している。その「ロウリュヘンキ 賞」（英 語 では、"The spirit of the sauna 

award"）に、今年、Sauna Aidが選ばれ、6月8日ヘルシンキのサウナセウラで受賞
式が開催された。同時に、Sauna Aidのプロジェクトに多大な支援を行った日本サ
ウナ・スパ協会に対して、フィンランドのソープストーンで作られた「サウナのスピリッ
ト」が贈呈された。
　サウナ・エイドは、2011年の東日本大震災の際に、日本サウナ・スパ協会が被
災地で5週間にわたりテントサウナを設営して被災者支援を行ったことにインスピ
レーションを受けて国際サウナ協会（ISA)が発足させた活動。2022年には多くの
国がメンバーとして加わり、グローバル・キャンペーンを展開。サウナが持つ癒しの
効果を戦争で疲弊したウクライナに届け、ウクライナ避難民を支援する入浴関係者
にトラウマケアのトレーニングなどを提供したことが評価され、今回の受賞となった。
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●人間が運動する時、まず前頭前野で運動イメージが作られ、その運動イメー
ジを元にした計画に沿った指令が脳や体に流れて運動が起きる。だからこそ最
初のイメージが大切です。
●格闘技は、自分が動いて相手をコントロールし、倒すものだと思い込んでいた
のですが、実は自分と相手の関係性だと気がつきました。戦うと思うと手や足を
出すしかないですが、戦いの中で相手と調和するというか自分の意識を開放し
て大きくイメージしていくと、運動が変わってくるのです。
●強さの磨き方の本質は、実は弱さを見つけるということだと思うのです。弱さや
負ける要素を減らしていくことで強さのリアリティが増します。
●マサチューセッツ工科大学の研究発表データに、人の能力毎のピーク年齢が
あります。情報処理能力と記憶に関しては18歳がピーク。新しい名前を覚える
能力は20歳代前半。顔の認識は32歳。集中力は43歳。他人の感情を読み取
る能力は48歳。基本的な計算能力は50歳。新しい情報を理解する能力は50
歳。そして語彙力は60歳台後半から70歳台。体で見せることが出来づらくなっ
た年代に、人の心に刺さる言葉を生み出して物事を伝えられるとしたら、それま
でのたくさんの人生経験こそが役立つはず。と考えると年齢で逃げることが出来
なくなるので、人生戦略が変わります。

『強さの磨き方』という書籍を昨年暮れに
出しましたが、実は弱さにフォーカスし、
年齢に沿ってどう生きればいいかを調べ
た結果、人生は世代ごとに強さがあるこ
とがわかり、世代ごとの戦略と生き方の
ヒントが掴めたのです。

タナカカツキ サウナ大使が描く
『サ道』に続くサウナマンガ新シリーズ

『マンガ サ旅』２巻
7月21日（金）発売！
サウナ大使が世界最高峰のサウナを旅す
るシリーズ第２弾は「ドイツ編」。 協会が
募った「第18回国際サウナ会議」に参加

するためのドイツツアー、その旅の様子が描かれて
いる。ドイツのサウナ事情が知れる一冊は、日本の
サウナ施設にも取り入れられるヒント満載!?

発行／マガジンハウス
定価／本体850円（税別）

店舗でのマンガ販売のご相談は、直接マガジン
ハウス『サ旅』担当の柳川氏まで連絡してください。
電話03（3545）7010

日本サウナ・スパ協会は、2023年度全国総会を愛知県
名古屋市の熱田神宮会館で開催した。

熱田神宮は創建西暦113年、三種の神器の一つ、草
薙神剣（くさなぎのみつるぎ）をご神体とする天照大神を祀
る日本でも有数の古社。参加者全員で本殿に参拝し、神
楽殿で厄除けと興隆祈願のお祓いを受け、お神楽を拝
観。神聖な気分で総会に臨んだ。

まず、𠮷田秀雄会長から、「本日は多数のご出席、あり
がとうございます。先ほどは、ご本殿の普段は立ち入るこ
とのできない聖域まで入らせていただき参拝させていただ
きました。愛知県協会の皆様のお心遣いに感謝いたします。さて、私が会長に就きまして一年が過ぎました。
その間、ACJ2023やウィスキングの検定試験等、協会はさまざまな新しいことにチャレンジしてまいりました。
活動に関するご質問ご意見等を是非お聞かせください。皆様のご意見を生かした風通しの良い、明るく楽
しい協会を目指し、また一年を頑張っていきたいと思います。今後ともご協力のほどよろしくお願い申し上げま
す」との挨拶があり、総会は始まった。（詳細は4面）

総会後の講演は、格闘家で著作家でスポーツドクターの二重作拓也氏による「強さの磨き方」。格闘技ド
クターという立場で、常に強さに寄り添い観察してきた中での発見と答えを、参加者も一緒に体を動かしなが
ら紐解かれるという貴重な時間を過ごした。

その後移動して「湯～とぴあ宝」で体験入浴。宴会場で懇親会を開催。森信仁愛知県協会会長が「コロ
ナ禍の鬱屈を懇親会で洗い流し、新しい気分で業務に邁進しましょう」と挨拶。乾杯の音頭をとって総会懇

親会は賑 し々く開催された。
今年は新会員・賛助会員挨拶の時間を設け、

「新岐阜サウナ」、「豊島園庭の湯」、「豊田拳母温泉
おいでんの湯」、「奈良健康ランド」、「㈱USEN」、

「totonou Japan㈱」「㈱バーグマン」、「㈱Ts Ｗorld
」の各担当者が壇上から自社の紹介を行った。

スポーツドクター 二重作 拓也

「強さの磨き方」講演抜粋講演抜粋

Sauna Aidがロウリュヘンキ賞を受賞
日本協会の募金活動に対しては

ソープストーンの石像「サウナのスピリット」

ふたえさく たくや



公益社団法人日本サウナ･スパ協会

〒102-0074 東京都千代田区九段南 4-8-30
アルス市ヶ谷 907

TEL 03-5275-1541（代）　FAX 03-5275-1543

会　長　𠮷 田 秀 雄
代表取締役

米 田 行 孝

〒460-0008 名古屋市中区栄 3丁目27番 33 号
TEL 052-261-1401　FAX 052-241-3333

代表取締役会長　中 野 憲 一
代表取締役社長　中 野 克 啓

〒530-0027 大阪市北区堂山町 9-5
TEL 06-6809-2527

（公社）日本サウナ・スパ協会諮問委員
岡山県協会

会　長　松 田 進 龍

〒700-0904 岡山市北区柳町1-13-21
TEL 086-233-7351　FAX 086-233-7352

三蔵商事株式会社

〒252-0004 神奈川県座間市東原 3丁目 15-7
TEL 046-252-0588
FAX 046-251-7360

代表取締役会長 岡 村 篤 秀

愛知県サウナ・スパ協会

会　　長　森　信仁
事務局長　和田秀暢

〒460-0008 名古屋市中区栄 3-27-33
ローターリーマンション栄 2F㈱ウェルビー内

TEL 052-261-5003

代表取締役社長　松 村 讓 裕

カプセル＆サウナ ロスコ
ユーランドホテル八橋

「与える喜びが自身の幸せ」と
思える社会

代表取締役　鬼 塚 健
〒532-0011 大阪府大阪市淀川区西中島 4-2-26

天神第一ビル 6F
TEL 06-6101-8511

株式会社リフレッシュセンター

株式会社　アクアエンタープライズ
〒105-0004　東京都港区新橋 5-10-7 山下ビル

TEL03-3433-4177 　FAX03-3433-4188
URL http://www.aquaenterprise.co.jp

代表取締役 重 　 隆 文

代表取締役 関 口 秀 雄
〒212-0057 川崎市幸区北加瀬3-21-10
TEL 044-588-0481  FAX 044-599-2648

事務所  川崎・町田
http://www.r-laundry.com

株式会社 旅館ランドリー

（順不同）

U.スペック株式会社

〒160‐0003 東京都新宿区本塩町7番9号
四谷ニューマンション301号室

TEL 03‐5315‐4927　FAX 03‐5315‐4928

代表取締役　望 月 靖 郎

株式会社 朝日印刷 
東京支店

石 黒 清 一

〒105-0004 東京都港区新橋4-9-1 新橋プラザビル907号
TEL 03-5843-7981

キリンビール㈱

代表取締役社長

〒164-0001 東京都中野区中野 4-10-2
中野セントラルパーク

）代（8379-4376-30LET

堀 口 英 樹
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株式会社 足立興商

〒857 ｰ0876 長崎県佐世保市塩浜町6ｰ15
TEL（0956）23ｰ3000 ・ FAX（0956）22ｰ8871
ホームページ　http://www.sauna-sun.com
E-mai l :  sauna-sun@aroma.ocn.ne. jp

サウナ・スパ管理士
サウナ健康アドバイザー

代表取締役 足 立　琢 哉
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東京都中央区日本橋本町1-6-5 〒103-0023
電話03-3279-1330　FAX 03-3279-1515
E-mail: h-inoue@tsukamoto.co.jp

井 上 浩 司

株式会社ツカモトコーポレーション
サウナ用ヒーターの販売及びサウナ設備の設計・施工から
オリジナルのサウナ関連グッズの卸しまで承っております。

埼玉県サウナ・スパ協会

名誉会長 阿戸健次
会長代行 木所勝邦
理事 岡村篤秀
理事

草加健康センター

おふろcaffe utatane

湯遊ランドホテル三光

〒350-0812 川越市下小阪601-16

代表取締役社長　金 　憲碩

〒220-0011 横浜市西区高島 2-19-12 スカイビル 14F
TEL 045-461-0223

国際企業株式会社 大東洋
サウナ＆カプセル アムザ

〒530-0015 大阪市北区中崎西 2-1-9
TEL 06-6312-7521

代表取締役　洪 里 卓 志
相　談　役　洪 里 勝 信

サウナ＆カプセル 

九州沖縄サウナ・スパ協会

〒812-0038 福岡市博多区祇園町 8-13
プリンスビル３F㈱ウェルビー内

TEL 092-271-3354
shiga@wellbe.co.jp

会　　長　枝 元 倫 介
事務局長　志 賀 正 浩

株式会社 メビウス

オアシスサウナ アスティル
〒105-0004 東京都港区新橋 3-12-3

TEL 03-5401- 0356
http://www.oasissauna.jp/

吉永　昌一郎

代表取締役

大賀康司
5815-9236）60（XAF）代（1815-9236）60（LET社本
5086-8653）30（XAF）代（1086-8653）30（LET部本京東

HP:http://www.repos-a.co.jp E-mail: info@repos-osk.com

ecoタオル製品
乾燥時間約23％短縮
環境に優しい

実用新案第3199408号

東京都練馬区小竹町2‐8‐8　
TEL 03‐3974‐0711
Mail info@nissho-s.co.jp

サウナ・スパ用品の総合商社
株式会社日祥商会

代表取締役社長　許 　 榮 周
取 締 役 会 長　岡 田 友 悟

代表取締役社長

西 生 吉 孝

共栄観光株式会社　

〒860-0816 熊本市中央区本荘町722
電話 096-362-1126

株式会社 秀斗

〒110-0004 東京都台東区下谷2-4-7
TEL 03-3876-0016

https://sauna-center.jp/

代表取締役 𠮷 田 秀 雄

代表取締役社長 鈴 木 一 未

株式会社 エーワン

〒135-0063 東京都江東区有明3丁目7番18号
有明セントラルタワー16階

TEL:03-3528-1044　e-mail: kazumi@a1-hd.com
https://a1-184.co.jp/
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シック・ジャパン株式会社

代表取締役社長 後 藤 秀 夫

アイケイビル
TEL 03-5487-6801

〒141-8671 東京都品川区上大崎2-24-9  
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ど感染症等の対策の周知。③㈱日本政策金融公庫融資制
度を周知。
イ 優良店認定事業 
ウ 養成研修・資格登録事業 ①サウナ・スパプロフェッショナ
ル（管理士）養成研修講座1,100名が受講（累計3,181名）。
②サウナ・スパ健康士養成研修講座8名が受講。③サウナ・
スパ健康アドバイザー養成講座11,600名が受講（累計33,965
名）。以上三種の養成研修講座には厚生労働省の後援名義
を申請し実施。協賛41店舗にて健康アドバイザー資格証カー
ド提示で入浴料金割引協賛を行い普及啓発に努めた。
エ 研修事業 ①全国オーナー・幹部研修会を神戸で開催、
和温療法学会理事長鄭忠和氏より「サウナの医学的効果と可
能性」について、㈱サウナイキタイ鈴木有氏より「サウナイキタ
イデータから見るファンに愛されるサウナ施設」について、神戸
＆スパ津村浩彦氏より「新設のフィンランドケロサウナの魅力」
についての講演を行い研修。体験入浴を「神戸サウナ＆スパ」
で実施。②地域における勉強会・セミナーの奨励および支援
の実施。③会員相互の連帯感と従業員の資質向上を目的とし
た視察研修のための社員研修用共通入浴券の配布。
オ 顕彰事業 該当者なし。
カ 相談事業 営業に必要な許可や基準などついて、会員の
みならず非会員、地域の消防局、設計施工者等からの相談
に対応。
４． 会員拡充 
５． その他　
健全財政の確立と公益法人会計業務の適正化に努めた。

定款の規定により、𠮷田秀雄会長を議長に総会成立報告
の後、各担当執行理事より報告がなされ、以下の議案が満
場一致で可決された。
第一号議案　2022年度事業報告及び決算関係書類承
認の件 
１.はじめに 
２.（公益目的事業１）啓発普及事業 
ア 調査研究事業　第18回国際サウナ会議（ドイツ）に15
名が参加、鈴木有氏（サウナイキタイ）が講演。2021年9月
～ 2022年10月までの入館数、 総売り上げ、ボディケア等の
前年対比データを収集、分析。コロナ禍でのサウナ・スパ
事業の動向調査を実施。アウフグースWM2022世界大会
への日本代表を決める予選を開催。上位8名を世界大会へ
派遣。ウィスキングの受講システム構築のためリトアニア講師
による指導者養成のための講習会を開催。 
イ 機関紙領布事業
ウ インターネットによる情報提供事業
エ メディア対応事業 
オ その他 
①普及啓発 
ア 「サウナの日」イベント、「満37歳＋お連れ様ご招待キャン
ペーン」を実施。協賛51店で合計2,239名を招待。記念タ
オル4,284枚を制作、配布。
イ 後援事業として関連展示会での周知および展示。
ウ アウフグースWM予選の告知、記念グッズの制作配布。
エ 後援予定のフェスは新型コロナウイルスの影響で中止。 
②社会貢献
日本赤十字社全国献血推進キャンペーンに参加。愛知、岐
阜、長崎、宮崎の各地区では街頭での献血呼びかけを実
施。加盟店フロントで年間を通じて日赤募金箱を設置し募
金活動を実施。 
３.（公益目的事業２）基準策定研修事業 
ア 基準策定事業 
①衛生確保に関する自主管理基準並びにサウナ設備設
置基準の周知徹底による衛生水準の向上に努めた。②内
閣府、厚生労働省からの通知を共有、関連施設における
新型コロナウイルス感染症対応ガイドラインを策定し機関
紙ならびにHPで周知。レジオネラ属菌及びノロウイルスな

令和5年（2023）7月15日 ④

東京都サウナ・スパ協会（岸野肇会長）は、6月14日、17時
から都内港区の新橋亭にて、2023年度総会を開催しました。
会員総数41社のうち、当日出席18社、委任状12社、合計30
社の過半数以上の出席を得て総会成立を開催しました。

第一号議案2022年度事業報告、第二号議案2022年度
収支決算報告、監査報告について、満場一致で承認されま
した。続いて第三号議案2023・2024年度役員改選案が提
出され、原案通り承認されました。

第四号議案2023年度事業計画案、第五号議案2023年
度収支予算案について事務局より説明がなされ、満場一致で
承認されました。

議長より議事がすべて終了した旨の報告があり、総会を終
了しました。

 

　九州沖縄サウナ・スパ協会（枝元倫介会長）は、2023年6
月19日、グランドハイアット福岡で定時総会を開催しました。九
州各県から正会員・賛助会員21名が参加し、盛会裏に終了
しました。
　冒頭、会長からの開会挨拶の後、議長に同氏が選出され、
令和4年度事業報告並びに収支決算報告、ならびに令和5
年度事業計画と収支予算案が原案通り承認されました。
　新たに、㈱ウェルビーの峯戸松満氏が事務局次長に任命さ
れ、同氏より、九州サウナ野外イベントの開催計画案について
説明があり、11月に福岡市で開催したい旨が述べられました。
　懇親会では、参加者一人ひとりにマイクが回り、壇上にて挨
拶。また、昨年開催された九州サウナオールスター感謝祭や
アウフグース日本選手権やネット上で開始されたウィスキング受
験などをスライドを使用して報告。アットホームな雰囲気の中、
懇親会を行うことができました。
　九州沖縄サウナ・スパ協会は、今後も九州・沖縄の地域に
根ざしたサウナ・スパ文化の振興に取り組んでまいります。

東京都協会　総会

九州・沖縄協会 総会

地区協会活動

ダイエット＆ビューティ フェア2023
スパ・ウェルネスジャパン同時開催
9月25日（月）～27日（水）東京ビックサイト西館で

ウクライナ支援募金
各店舗の募金箱リーフレットをSauna Aidに差し替えて、募金
を行っています。
5月11日から7月10日までの募金入金状況
さがの温泉天山の湯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・28.296円
おふろcaféutatane・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24.653円
リラクゼーションスパ　アペゼ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・27.221円

●前期末正味財産・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・170,908,547
●当期正味財産増加額・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13,871,589

●当期末正味財産・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・184,780,136

2022年度決算報告（単位：円）

1.会社名　SAUNA TOKYO AKASAKA㈱
2.店　名　SAUNA TOKYO（サウナ東京）
3.代表者　木山貴英
4.担当者　赤沼和哉
5.住　所　東京都港区赤坂3-13-4 赤坂三河家ビル
6.電   話　03-5544-8478
7.Ｈ　Ｐ　https://sauna-tokyo.jp/

1.会社名　朝日興業㈱
2.店　名　大阪サウナDESSE
3.代表者　文　昌宣
4.担当者　文　城哲
5.住　所　大阪市中央区南船場3-6-18 ケーズビル心斎橋4階
6.電   話　06-4256-4137
7.Ｈ　Ｐ　https://www.desse.osaka/
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新会員紹介

各店舗に設置した募金箱への募金金額は下記の通りです。
5月11日から7月10日までの募金入金状況
㈱A＆Ｅ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2.170円
楽天地オアシス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・35.830円

日赤募金箱


