
協会は４月の理事会で、星虎男理事より、温浴施設
で体を温めてからのマッサージとそうでない場合の違
いを検証することで、温浴施設のマッサージ効果の付
加価値を具体化してはとの提案を受け、実施を決議。
6 月 25 日、26 日、7 月 2 日の３日間、星理事の監修の元、
都内「両国湯屋江戸遊」と「サウナホテルニュー大泉」
の協力を得て、以下の実験が行われた。

実験方法は、20 歳代～ 60 歳代の男女各 5 人、計
10 人の同じ被験者に対し、Ａ群（温浴※＋マッサージ
※）、Ｂ群（マッサージのみ）、Ｃ群（温浴、安静※）を、
日を改めて実施。各群実施前後に、血圧と脈拍、主観
的健康感確認、不定愁訴確認（頭痛、肩こり、腰痛、
冷え症、イライラ感、目の疲れ　そのほかの症状）の
後、決められた 6 か所のツボ部位の皮膚温度・筋硬度・
圧痛を測定することにより、マッサージ効果のデータを
取った。

実験結果につ
いては、星理事
がつくば国際大
学医療保健学部
理学療法学科医
学博士縄井清志
教授の協力を得て統計分析を行う。実験結果は本紙お
よび、11 月の全国サウナ・スパ会議での発表が予定
されている。

※説明
温浴の方法：お風呂、サウナ、温水シャワー等で２０分間よ
く温まる。
マッサージの方法：有免許者により同一手技で、被験者を
うつ伏せとして首、肩、背、腰、下肢を、手掌軽擦、手掌揉
捏、母子揉捏、母子指圧。
安静：体を保温し20分間安静にする。

温浴施設のマッサージの価値を具体化！

温浴とマッサージ効果の実験を実施

第 8 回東アジアスパ会議　
済州島で開催予定

中国での開催
が 3 年間続いた
東アジアスパ会
議 が、 今 年 は
10 月10日（木）
～ 13日（日）にか

け、韓国済州島において開催される。
協会からは中野会長をはじめ数名が 11

日の本会議に参加を予定しており、それに
合わせてリゾート地である済州島のスパ最
前線の視察を企画している。詳細はまとまり
次第案内を送る予定。

海辺でサウナ　第2弾！
テントサウナを内海海水浴場（愛知県）に設置

昨 年の夏
の神奈川県
逗子海岸海
水浴場に続
き、今 年は
愛知県内海

観光協会にご協力いただき、内海海
岸を含め 4 カ所延べ 9 日間、テント
サウナを海水浴場に設置することとな

り、7 月16 日からスタートする。
暑い夏の海岸でもサウナでロウリュ

を受け汗をかいた後は、外気が涼しく
感じるのは昨年実証済みで人気が高
い。海水浴場はサウナをあまり知らな
い若者たちへの啓発活動にはうって
つけの場所なのだ。愛知県協会のス
タッフが当番で管理しているので、夏
休みにぜひ足を運んでいただきたい。

7/16（火）〜18（木）	内海海水浴場
7/27（土）、28（日）	 篠島海水浴場

8/ 3 （土）、 4 （日）	山海海水浴場
8/10（土）、11（日）	日間賀島東浜海水浴場

サウナ
発活動啓 活啓発活動

愛知県協会所属
[会社名］㈱サンデー
[店舗名］サンヘルス  さとの湯
[住　所］〒448-0005
愛知県刈谷市今川町阿野前11-1
[電　話］0566-36-5268
[代表者］佐藤栄治

九州・沖縄協会所属
[会社名］㈱アイルインホテル＆リゾート
[店舗名］京の湯(仮称)
[住　所］〒802-0002
　　　　北九州市小倉北区京町1-6-32
[本　社］〒222-0011
　　　　横浜市港北区菊名7-12-7
[電　話］044-222-8044
[代表者］中山嘉郎

筋硬度計で計測する星理事
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公益社団法人日本サウナ･スパ協会

会　長　中 野 憲 一

〒102-0074 東京都千代田区九段南 4-8-30
アルス市ヶ谷 907

TEL 03-5275-1541（代）　FAX 03-5275-1543

東洋健康ランド株式会社

代表取締役　岡 﨑 治 樹

本　社 〒460-0022  名古屋市中区金山 1-2-13
  TEL 052-322-2241（大代表）
岐阜店 〒500-8356 岐阜市六条江東 3-5-2
  TEL 058-275-0026

アサヒビール株式会社

代表取締役社長　小 路 明 善

〒130-8602 東京都墨田区吾妻橋 1-23-1
TEL 03-5608-5111

株式会社ジェム
神戸サウナ＆スパ

代表取締役社長　米 田 篤 史

〒650-0022 神戸市中央区元町通 2-3-2 ジェムビル 6F
TEL 078-392-1234

実績と経験に育まれたノウハウこそ、
私たちの経営資産です。

代表取締役　猪 股 美 知 代
取締役社長　鬼 塚  健  　

〒532-0011 大阪府大阪市淀川区西中島 4-2-26
天神第一ビル 6F

TEL 06-6101-8511

サウナ＆カプセル 大東洋
サウナ＆カプセル アムザ

〒530-0015 大阪市北区中崎西 2-1-9
TEL 06-6312-7521

代表取締役会長　中 野 憲 一
代表取締役社長　中 野 克 啓

〒542-0071 大阪市中央区道頓堀 2 丁目 3-28
TEL 06-6211-0832（代）

代表取締役社長　金 　憲碩

〒220-0011 横浜市西区高島 2-19-12 スカイビル 14F
TEL 045-461-0223

株式会社冨士商事
サウナ＆カプセル フジ 栄
リラクゼーションスパ アペゼ

〒460-0003 名古屋市中区錦 3-22-31
TEL 052-962-5011

埼玉県サウナ・スパ協会

キリンビールマーケティング株式会社

代表取締役社長　植 木 　 宏

〒164-0001 東京都中野区中野 4-10-2
中野セントラルパーク
TEL 03-6734-9738（代）

石垣商事株式会社
ニューサウナ シャン

代表取締役　石 垣 繁 一

〒532-0024 大阪市淀川区十三本町 1-14-3
TEL 06-6309-7558（代）

シック・ジャパン株式会社

代表取締役社長　後 藤 真 一

〒141-8671 東京都品川区上大崎2-24-9  
アイケイビル
TEL 03-5487-6801

代表取締役社長　神 山 　 敏

〒104-0045 東京都中央区築地 6-16-1
Daiwa 築地 616 ビル

TEL 03-3542-0333（代）

（公社）日本サウナ・スパ協会諮問委員
岡山県協会

会　長　松 田 次 雄

〒700-0904 岡山市北区柳町 1-13-21
TEL 086-233-7351　FAX 086-233-7352

三蔵商事株式会社
東名厚木健康センター

代表取締役社長　岡 村 篤 秀
　

本社〒252-0004 神奈川県座間市東原 3 丁目 15-7
TEL 046-252-0588
FAX 046-252-8601

代表取締役　平 井 要 子
株式会社東新アクア

両国湯屋江戸遊
神田アクアハウス江戸遊
市原天然温泉江戸遊

〒130-0014 東京都墨田区亀沢 1-5-12 東新ビル 2F
TEL 03-3621-2617　FAX 03-3621-2618

www.edoyu.com

代表取締役

米 田 行 孝

代表取締役　吉 田 秀 雄
常務取締役　吉 川 孝 一

〒460-0008 名古屋市中区栄 3 丁目 27 番 33 号
TEL 052-261-1401　FAX 052-241-3333

横須賀建物株式会社
サウナトーホー

代表取締役　織 茂 明 彦　

〒238-0011 神奈川県横須賀市米が浜通 1-2
TEL 0468-26-1848　FAX 0468-26-1849

代表取締役　鈴 木 皓 雄

　

代表取締役社長　遠 藤 宏 治

〒501-3992 岐阜県関市小屋名 1110
TEL 0575-28-3131

心のこもったおもてなしをご提供します。
株式会社エーワン

株式会社リフレッシュセンター

会　長　阿戸健次
副会長　木所勝邦
監　事　細谷美正

パークプラザ大宮

湯遊ランドホテル三光

天然温泉ふるさとの湯

株式会社 白興
リネンサプライ・寝具販売等
いつでもご相談下さい

代表取締役　堀 井 正 隆
本　社　東京都荒川区荒川 3-33-1　TEL 03-3807-0306

リネン開発部　埼玉県三郷市三郷 2-14-5
（営業担当 小島）　TEL 048-949-5755

 

代表取締役 大 賀 康 司
本　社　TEL （06）6329-5181（代）　FAX （06）6329-5185
東　京　TEL （03）3568-6801（代）　FAX （03）3568-6805

 

代表取締役　洪 里 勝 信 代表取締役　森 　 信 仁

国際企業株式会社

株式会社ニュージャパン

代表取締役　大 崎 　 洋

〒730-0027 広島県広島市中区薬研堀 8 番 8 号
TEL 082-243-0227

九州・沖縄サウナ・スパ協会

福岡市博多区祇園町 8-13
プリンスビル３F ㈱ウェルビー内

TEL 092-271-3354

企画制作・総合印刷
株式会社文英堂

代表取締役　畑 井 健 寿　

〒104-0042 東京都中央区入船 1-9-8
TEL 03-3552-5811（代）　FAX 03-3552-7609

代表取締役社長　松 村 讓 裕

〒010-0961 秋田県秋田市八橋イサノ 2-16-29
TEL 018-863-7811　FAX 018-863-7210

〒160-0023 東京都新宿区西新宿 8-19-1 小林ビル 511
TEL 03-3363-8181　FAX 03-3363-8182

http://www.a1-tokyo.com/

　

手から伝わる癒しの創造　手から伝える人財の創造

代表取締役　鈴 木 　 明

株式会社 エーワン東京

オリジナルグッズ・ユニフォーム・タオルの企画・製作
印刷物・什器・のぼり・POPなどのデザイン・企画・製作

ニューウェル株式会社

〒104-1041 東京都中央区新富 1-18-1
住友不動産京橋ビル 8F
TEL 03-3537-8655
問い合わせ担当：取締役  社長室  世良光司

（順不同）

お風呂上りのリラクゼーションが最高だ！
  って信じています。

会　　長　枝 元 倫 介
事務局長　志 賀 正 浩

乾燥時間約23％短縮
ecoタオル製品

申し上げます暑中お見舞い 平成二十五年 盛夏

〒160-0022 東京都新宿区新宿1-7-1
新宿171ビル5階

TEL 03-3354-1044　FAX 03-3354-1047
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松田次雄会長

東 京 都 協 会 岡 山 県 協 会

神 奈 川 県 協 会

総会

勉強会

総会

東京都協会（吉田秀雄会長）は平成 25 年度総会
を 6 月 18 日 ( 火 ) 午後 4 時 30 分から上野の杜「韻
松亭」（東京都台東区）で開催しました。

吉田会長を議長に選出し、平成 24 年度事業報告、
収支決算報告、監査報告が一括審議されて承認され
ました。平成 25 年と 26 年度理事及び役員の改選案
については城山産業㈱原島敬之氏、アジア総合企業
㈱井上智也氏が退任し、他の理事は全員留任すると
いうことで承認されました。平成 25 年度事業計画案、
収支予算案についても原案通りに承認され、総会は
終了しました。

総会終了後の懇親会には、来賓として神奈川県協
会の織茂明彦会長にご出席いただき、韻松亭自慢の
鳥すき焼き鍋を中心とした料理で盛り上がりました。

ヴィヒタのチラシが入っていた。ヴィヒタはこれま
でフィンランドからの輸入しかなかったのだから、
国産のフレッシュが北海道から届くというのは画
期的。注目度が高まりつつあるサウナアイテムの
評判を生産者の㈱丸一幾久屋ヴィヒタの杜の金
子隆一氏にうかがってみた。
「フレッシュの香りの良さにみなさん驚かれるよ
うです。年間使用したいという大量な注文もいた

だいています。フィンランド製の
ヴィヒタを参考に、地元の園芸
家が持ち手の造りなどを考案
してくれたので、見た目も素敵
なものに仕上がりました。7月
いっぱいは乾燥品も含めて生

岡山県協会（松田次雄会長）は、
７月11日「ホテルレオパレス岡山」
にて総会を開催した。日本協会か
ら中野憲一会長と米田行孝専務
理事がご参加くださり、当日は朝か
ら会員の親睦を図る為の第８回ゴルフコンペを石川遼
選手がプロツアー最年少優勝で話題になった「東児が
丘マルンヒルズゴルフクラブ」で開催。連日の猛暑にも
関わらず参加者は気合の入ったプレーを展開し、サウ
ナ＆カプセルイン岡山の松田進龍氏が優勝しました。

総会は、はじめに中野日本協会会長の祝辞と協会

神奈川県協会（織茂明彦会長）は 6 月 20 日、湘
南の「太古の湯グリーンサウナ」で勉強会を開催しま
した。

主な議題は、消費税引き上げ時の対応、各種イ
ベントの実施結果、店舗のリニューアル報告などで、
坂本右文氏の進行により行われました。体験入浴で
は、IKI ストーブのサウナでロウリュを受けた後に入っ
た井戸水使用の水風呂が素晴らしく、参加者たちは
絶賛していました。サウナに満足した後の懇親会に
は湘南名物も多く供され、情報交換に盛り上がる充
実した会となりました。

活動協力の謝意をいただき、松田会長の議事進行の
もとすべての議案が満場一致で承認されました。そ
の後、表彰式を行い、引き続き会員の拡大を推進す
ることなどが決議されました。

日本初！　注目の新商品
上富良野  フレッシュ・ヴィヒタ

今年も厚生労働省の後援を得てサウナ・スパ管理
士／講座を9 月から開講します。7 月31 日までにお
申し込みください。受講案内・申込書は協会 HPを
ご覧ください。

サウナ・スパ管理士第19回

サウナ・スパ健康士第22回
募集
開始

養成講座

ヴィヒタの香りのおかげで、
塩素臭がしなくなりました

サウナホテルニュー大泉　　藤巻強氏
上富良野のヴィヒタを使っています。お客様に価値を

わかっていただきたいので、浴場内外に使い方を記した
紙を貼っています。香りが良いのとても喜んでいただいて
います。私がうれしいのは、気になりつつも仕方ないと思っていた浴場内の
塩素臭がヴィヒタの香りのおかげで、わからなくなった点です。

年間を通して使ってみたいと、現在は届いたものをラップで巻いて小さく
まとめて、冷凍庫にストック中です。冷凍したものも一日水に漬けておくと
フレッシュとほとんど変わらない感じに復元しますよ。

産して、8月は葉の様子によって考えようと思って
います。手さぐりの第一歩ですが、香りの素晴らし
さを知っていただければ、ヴィヒタはサウナに欠かせ
ない魅力的なアイテムとして広まっていくのではない
でしょうか」
　駐日フィンランド大使館のFacebookページでも紹
介され、一般女性から注文が入っているというから、

「ボディケアの新習慣」として脚光を浴びるかも。

上富良野ヴィヒタ価格
フレッシュ 1束　1,500円（5束セットの場合）1,200円
ドライ（準備中）1束　1,300円（5束セットの場合）1,000円
㈱丸一幾久屋 ヴィヒタの杜
〒071-0552　北海道空知郡上富良野町宮町3-5-14
電話：0167-45-3163  FAX：0167-45-3843

大阪の全国総会のおり、
参加者の資料の中に北海
道上富良野町産フレッシュ・
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