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3月７日は「サウナの日」。 

関西地区加盟店では 37歳の方を無料ご招待！ 

〜マンガ家 タナカカツキ氏「サウナ大使 任命式」などイベントも開催〜 

 

公益社団法人 日本サウナ・スパ協会（東京都千代田区：会

長 中野 憲一）は、3月 7日を「サウナの日」として日本記

念日協会への登録を記念して、同日、関西地区加盟店にて今

年 37歳の方を無料でサウナにご招待します。 

 

また記念イベントとして、前代未聞のサウナ体験記「サ道」

や「バカドリル」等の著書でおなじみのマンガ家タナカカツ

キ氏を「サウナ大使」に任命し、認定証・大使専用ガウンの

授与、サウナトークや体験入浴などを行います。 

 サウナは、フィンランドで育まれた熱気浴の一種で約２０

００年前から人々の健康維持増進として愛され続けられ日

本でも普及しています。 

  

最近では、ロウリュ（サウナストーブに積まれた石に水を掛

け蒸気を発生させる発汗浴。）をおこなう店舗や、サウナ室

内に白樺の小枝を束ねて作るヴィヒタを飾る店舗も増えて

おり、本場フィンランドのサウナ文化が広まっています。 

 

記 

＜サウナ大使 任命式概略＞ 

日 時：平成２５年３月７日（木） 

場 所：大阪市中央区道頓堀２－３－２８ ニュージャパンビル 1階 カバーナ 

《スケジュール》 

１．サウナ体験(カバーナ)     14:00～(※取材の方の入浴券用意します) 

    ２．タナカカツキ氏 大使任命式  15:20～  

    ※事前にサウナ室前にて写真撮影 

    ３．タナカカツキ氏トークショー  15:30～16:00 

                     ※カバーナにてガウン姿で車座にて 

 

■お問い合わせ 

公益社団法人日本サウナ・スパ協会（担当 若林幹夫） 

電話：０３－５２７５－１５４１ 携帯：０９０－５３３５－５３７５ 

メールアドレス：jimukyoku@sauna.or.jp 

 


